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お買いあげいたださ、まことにありがとうございました。 


このクックブック(取扱説明編/料理編)をよくお読みのうえ 
正しくお使いください。 


•ご使用の前に r 安全上のごま意」を必ずお読みください。 
•このクックブック(取扱説明編/料理編)は、保証書とともに 
いつでも見ることがでさる所に必ず保管してください。 

※業務用として使用しないでください。 








家族の健康を考えて 

これからは魚も野菜もみで焼く" 


A 

どんな諷紫るの? 


がーターグリルと 
グリルの違いは7 


強い火力で食品に焦げ目をつけて加熱します。 

焼 さ 魚や焼 さ 野菜、モーニングセツト(パンと副菜を同時 
に加熱)など多彩な焼さ物が楽しめます。ヘルシオ独自の 
水を使う加熱により、ヘルシーなお料理づくりができます。 


ウ オーター グリル 

水を使うことで熱量が高くなるため、油を落としたいと 
きや生の食品内部に火をよく通したい場合に使います。 
•焼き魚-鶏のもも焼き-焼きいもなどに向いています。 


グリル 

脱油や減塩よりも、焼き色や香ばしさを重視する場合に 
使います。 

•ぶりの照り焼き-焼きもちなどに向いています。 


ご購入後は、最初にカラ焼きをおこなってください胃 


庫内に付着している油を焼さ切り、あらかじめ使用前に煙やにおいを出しておさます。 

操作は、水タンクを取り出して(水を使わない)、 [14 庫内クリーン] の操作をおこないます。 


電源の入れかた、切れかた（才ートオフ機能につい口 ] 


電源プラグを差し込み、扉を開けると電源が入りまず。 



扉を閉めると1分後に電源が切れまず。 次の場合、電源び切れません。 



電源プラグを抜く場合は 


ちょっと 

待って！ 


•扉を開けていたり、 D 表示じ(外のとさ。 

•加熱終了後、ファンび回転しているとき。爆大10分) 
•高温表示のとき。爆大]時間程戲 I 

高温 



加熱終了後は、製品内部を冷やずために、ファンが 最大10分 
程度回輯します。製品を長持ちさせるためにフアンの回転中は、 
なるべく電源プラグを抜かないでください。 
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もくじ取巧説明編 

•ま 全上のごミち意 必ずお守りください 

•使用上のごま意 . 

♦各部のなまス . 

本体-操作部 . 

水タンクの使いかた 


ご使用の前に 
お読みください 


ぺージ 



使いかた 


•操作方法 
自動メニュー （1 

1減塩焼き魚 
2切身魚 
3姿身魚 
4つけ焼き魚 
5ヘルシ-焼き野菜 
6焼きし、も 

ーサックリあたため一 

11天 ぷ ら 


〜 12). 

7鶏のから揚げ 
8トースト 
9モーニンクセット 
10健康セット 


12調理済みフライ 


手動加熱ウ オーター グリル•グリル 




お手入れ 
困ったとを 
その他 


•お手入れ . 

扉のはずしかた-付けかた . 

自動メニュー(13〜 14) 

—お手入れ— 

13本イ本水抜き14庫内クリーン (カラ焼きをするとき) 
• Q & A こんなときは？ . 

•故障かな？ . 

こんな表示び出たとさは . 

•音を消ずとき•鳴！5ずとき . 

•保証とア フターヴー ビス . 

お客様ご相談窓口のご案内 . 

•仕様 . 


36 

38 

39 

~40 

41 

42 

43 

裏表紙 
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ま全上のご注意 必ずお守りください 

■表示を無視して、誤った取り扱いをすることに 
よって生じる内容を次のように区分しています。 


Cpoo ) 数字は、詳しい説明を掲載しているおちなページです。 



A 奇客 A 「死 t または重傷を負うおそれ 
胃 >=1びある」内容です。 


A ち「けびをしたり財産に損害を 
ZlA 胃^受けるおそれびある」内容です。 


お使いになる人や他の人への危害、 
財産への損書を防止するため、 
お守りいただくことを 
説明しています。 



^ コンセントを単独で使う ^ 

〇 

必ず実施 

»定格 1 曰 ALiLb • 交流 10 0 V の専用 
コンセントを単独で使う 

(他の器具と併用した分岐コンセント 
「延長コード」を使うと、異常発熱し、 
発火-感電の原因） 


V 

J 


分解•修理•改造をしない 


煙). 


分解禁止 


自分で絶畑こ分解-修理-改造を 
しない 

(感電*火災*けびの原因） 

万一、異物び入った場合や修理は、 
お買いあげの販売店、またはお客様 


ご相談窓□にご相談ください。 CP -43 ) 


角皿 



子供だけで使わせない 


0 鲁幼児の手の届<所で使わない 

(感電*やけど-けびの原因） 

禁止 

\_ J 


水をかけない 


0 争製品本体や使用中の扉に 
水をかけない 

(ガラスび割れるおそれ） 

禁止 

\_ J 


角皿に油を入れて使わない 


(火災のおそれ） 

禁止 

V_ J 


熱に弱いものを近付けない 


0 •カーテンなどの燃えやずいものの 
近<に置かない 

(変形-変色の原因） 

禁止 

V _ J 


































■お守りいただく内容の種類を、次の表示で区分 
しています。 


0 

〇 


絶対にしてはいけない「禁止」 
内容です。 

必ずしなければならない「強制」 
内容です。 



交流10 0 V 



電源プラグやコードは、 
乱暴1し扱わない 
定期的にほこりを取り除く 


電源プラグ 


直ちに使用を中止^る 


〇 

必ず実施 


•ずぐに電源プラグを抜いて、 
販売店へ点検-修理を依頼ずる 

(感電-火災-けびの原因） 

〈異常.故障例〉 

•コードや電源プラグが異常に熱く 
なる。 

• 自動的に切れないとさがある。 

•焦ばくさい臭いがしたり、異常な 
音や振動がする。 

• スタート操作しても加熱しない。 

• 扉に著しいガタや変形がある。 
•触れるとピリピリと電気を感じる。 
• その他の異常や故障がある。 


0 


禁止 


〇 

必ず実施 


• ゆるんだコンセントは使わない 
• 傷んだ電源プラグやコードは 
使わない 

•傷付けたり、変おさせない 

(加工する*高温部用 f 気 □) にお付け 
る*無理に曲げる*引っ張る-ねじ 
る*束ねる*重い物をのせる-挟み 
込むなどすると、コードび破損し、 
火災•感電-ショートの原因） 

• 濡れた手で抜き差ししない 
(感電*けびの原因） 

•電源プラグは、根元まで確実に 
差し込む 

(発火の原因） 

• 定期的に電源プラグに付いた 
ほこりを乾いた巧で拭き取る 

(ほこりびたまると、火災の原因） 


0 


禁止 


•電源プラグを抜くときは、 

コードを持って引き抜かない 

(感電やショートして、発火の原因） 


プラグを巧く 


•使用時 m 外は、電源プラグを抜く 

(絶縁劣化による感電や漏電-火災 
の原因） 



安全上のご注意 
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•••ま全上の ご注意 必ずお守りください 



安全な場所に置< 


〇 

必ず実施 


•丈夫で安定した水平な場所に置< 

(傾いていると水び漏れて、故障の原因) 

•使用ずるときは、必ず換気をする 
•製品び転倒•落下した場合は、外部 
に損傷がなくてち使用せず、点、検を 

依頼ずる (感電の原因） 


0 

禁止 


• 熱に弱い敷物の上で使わない 

(火災の原因） 

•電源プラグやコードを製品で 
壁などに挟み込まない 

(火災•感電•ショートの原因） 


•吸気□-排気口をふさがない CBO 

(過熱による発乂や故障のおそれ） 


•製品の上に物をのせない 

(火災の原因） 


•壁との間をあけ、周りを密閉した状態にしない 

新鮮な空気で、吸排気び十分にでさるように、 
下記の離隔距離を守る。（故障のおそれ） 


•排気口 (両側面)付近に 
窓ガラス、熱に弱い家具や 
コンセントのある壁面び 
ある場合は、 20 cml ； Lb 離す。 
(それでち温度差によって 
ガラスび割れたり、熱変形 
のおそれびあ0ます） 


消防法基準適合組込お 

場所 

離隔距離 

上ち 

3 cm 

左ち 

4.5 cm 

ちち 

4.5 cm 

前方 

開放 

後ち 

日 cm 

下方 

日 cm 


4.己 cm む上 





4.己 cmlU 上 

24cm む上 


[- 


己 4cm な上 


'41.5cnnm±' 



角皿びミちれた状態で加熱しない 


0 •続けて加熱ずるときは、角皿に残った 
調理物-油分を残したままにしない 

(発火の原因） 

お手人れ CP 或つ 


^ 調理中の発义を防ぐために ^ 

0 

• 吿詰めやびん詰めなどを 

直接加熱しない 

(破裂したり、ホ熱して、やけどや 

禁止 

けがの原因） 

•使用中は、本体か5離れない 
• 調理 m 外の目的で使わない 


• 角皿にオーブン用ク ッ 夺ングペー 
パーを敷いたり、グリル用ル石など 
を入れない （発煙の原因） 

Q 

•使用後は、必ずお手入れずる 

[ 1 ^ 

J 


加熱のしずざを防ぐために 


〇 

必ず実施 


• 自動メニューを正しく台わせる 
•手動で加熱ずるときは、 

料理編を参考に加熱時間を合わせる 

(P.12 〜 35) 

(必要(上の加熱は、発煙-発火のおそれ) 


蒸気 • 高温部に触らない 


接触禁止 


•加熱中や加熱後しば5くは、高温 
箇所(扉-庫内-夺ャビネットなど) 

に触5ない （やけどの原因） 


0 


禁止 


〇 

必ず実施 


•扉を開けるときは、 
顔を近付けない 

(庫内の蒸気によって 
やけどのおそれ） 


•お手入れは、必ず電源プラグを 
コンセントか!5抜き、冷めてか5 
おこなう （やけどの原因） 
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使用上のご注意 


知っておいて<ださい 


I 離夏だ燃ぇ出したときは 


0 扉を開けると空気び入り、勢いよく 
燃えます。 

* 斗^ ♦扉に水をかけない (ガラスび割れます） 
次の手順で消乂する。 


(り とりけし I キーを押す。 

(2) 電源プラグを抜く。 

(3) 本体から燃えやすいわのを遠ざけ、 
鎮火するのを待つ。 


水タンクを正しく使う 


〇 

必ず実施 


0 

禁止 


• 水道水を使う 

浄水器の水、アルカ U イオン水 、 S 
ネフルウォーターなどは、水道水に 
比べて、カビや雑菌び繁殖しやす< 
なります。 

•水タンクの水は一曰1度は捨てる 

水は、水蒸気となって直接食品に触 
れるので、衛生的で新しい水を使用 
してください。 

•水タンクの容器•フタは、 
こまめに洗い、清潔に保つ 

水の交換だけでは、容器に水あか、 
めめりび付着するので、やわらかい 
スポンジを使い、台所用合成洗剤 
(中性)で洗ってください。 

食器洗い乾燥機では、洗わない 

(熱で変形するおそれ） 


• コン□のそばや直接高温になる 
場所に置かない 

(容器び溶けたり、変形する原因） 

• 水タンクに損傷があるときは、 
使わない 

故障の原因になります。お買いあげ 
の販売店にご相談ください。 

《水タンクを本体から取り出すとさに、 
少量の水びつゆ受けに流れますび、 
故障ではありません。 


•扉を引き出したときに、上か5強い力を加 
えない 

(扉や角皿び落下してけびをしたり、器具を 
破壊する原因） 

幼児びぶら下びることびないよラにして 
ください。 


• 調理物の厚みや高さ(容器を含め)は、 

日 cm まで 

♦調理物は、角皿の中央にのせる 
♦ ノ \マグリなど開くものを焼かない 
•角皿に触れていない部分は、焦げ色が 
付きません 


>加熱中は、なるべく扉を開けない 

(ラまく仕上びらない場合びあります） 

様テを見るとさは、残り時間表示になって 
から、すばや<おこなって<ださい。 

扉を開けている間わ、加熱は進行します。 

2分を超えるとお知5せ音び鳴り、加熱が 
停止します。 

残り時間を表示している場合は、扉を閉め、 
を歹一円キーを押すと加熱び再開します。 


>延長操作について 

加熱終了後1分内に、 
爆大]日分)、 


回転つまみを回し 


スタートキーを 押します。 


※加熱終了後に扉を開けなかった場合は、 

3分間、延長操作を受け付けます。 

fell 啟がが菲遍 

♦扉は、ゆっくり引き出す 

(高温の油や水分でやけどのおそれ） 

•扉を引き出したままにしない （けがの原因） 
•高温の角皿と角皿ホルダーに触！ 5 ない 

(水タンクの出し入れ時など、やけどに注意する） 
•加熱後は、扉内側のパッキン(黒いゴム)や 
つゆ受けトレー、庫内に結露水び溜まること 
びあります。また、加熱中に庫内天面に付い 
た油び加熱後わ天面の余熱で焼け、煙び出る 
ことびあります。ご使用の都度、 冷めてか! 5 
ふきんなどで拭き取ってください。 



安全上のごを意/使用上のご注意 




















各部のなまス 



角皿 



メニュー表示 


キャビネット 

操作部 
水タンク 
つゆ受けトレー 
つゆ受け 
角皿ホルダー 

排気 □(両側面） 
製品の冷却時用 
※庫内の排気は、蒸気 
(つゆ)ととちにつゆ 
受けに流れ出ます。 
電源プラグ 


1 

[ 自動/ニュ- 

] 




—サックリあたため一 

- お手入れ - 

1 

1減塩焼き魚 

3姿身魚 

5ヘルシ-焼き野菜 

7鶏のから揚げ 

9モーニンクセット 

11天 ぷ ら 

13本体水抜き 

1 

2切身魚 

4つけ焼き魚 

6焼きし、も 

8 h - ス h 

10健康セット 

12調理済みフライ 

14庫内クリ—ン 


操作部 



表示部について 


※バックライトは点灯しません。 

自動メニュー番号-加熱の種類-加熱時間などを表示。 

(説明のためにすベて表示させています） 

健康サイン 

減塩-ビタミン保を-力 nu —ダウン効果のある自動メニュー 
は、▼表します。 


〇歴互 图夺- 
Q I 手動切替 I キー 
@ I とりけし I 夺一 
I スタ~卜 1 夺一 


0 回乾つまみ 


•自動メニューでは仕上びりを、手動 
加熱では乂力を調節するとさに。 

•手動加熱を選択するとさに。 

• 途中で加熱をやめるとさや操作を 
取り消すときに。 

•加熱をスタートさせるときに。 
ランプび点滅して、押すタイミン 
グをお知らせします。 

加熱中は、点灯に変わります。 

• 目的のメニューや加熱時間を合わ 
せるときに。 
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水道水を使い、使用後は水を捨て水洗いを！いつも衛生的に 


扉を開けて、取り出ず 


ラインまで水道水を入れる 


フタをしてセツトずる 

娛までしっかり押し込む） 





•調理後の角皿•角皿ホルダーには、素手で触6ない 

特に続けて加熱をおこなラ際、水補給で水タンクの出し入れを 
するときは、やけどにま意してください。 

•水び足りないとさや、水タンクびきちんとセット 
でさていないとさは、 [水補，給] の表示び出ます。 


つゆ受けについて 


货 


両端を持ち、 水平に 引き出す 
セツト時も 水平に 差し込む 

(足の手前で固定） 


-Q- 


いつらセットしておさます。 
調理を終えた5、水を捨てて 
<ださい。 




高溫です！ 


水を捨てる 



知っておいて<ださい！！ 
水タンクを取り出すときは、 
必ずつゆ受けをセツトして 
おきます。 


水タンクを取り出すと 



] 分程度で本体に残っていた 
水び排水されます。 

■ 1 




つゆ受けに溜まった水を触6ない 

熱い場合びあります。（やけどの原因） 



排水口 (足の左横） 


角皿のセツトについて 


角皿 ホルダーに 

さっちりセットしてください。 


端;巧貧角皿 




手前方向- 

角皿 ホルダー 



各部のなまえ/かタンクの使いかた 
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操作方法 


货 

- Q - 

ご靖み静は、量码 I こ [14 串をク U - ン] でみ 耳 輝きを 
おこなってください。（約20分程啟 rp ：^ 



. 14は、39ぺージで説明しています。 


〇 角皿に調理物を置く 




水タンクをセツトする 

(つゆ受けび、カラである 
ことを確認） 


♦ [4 つけ焼き魚] のときは、水は 
不要です。 

※水不要の場合、水タンクは、 
取り出していてもよい。 



メ ニユー 番号•分量 


を合わせる 

藥 




碱塩：ビタミン保を力□リ-ダウン 


メニユー番号一覧に —— 

表 7 J \ しています。 

♦表示例： [1 減塩焼き魚] を 

[4 人分] 調理するとさ 

•健康サイン： 減塩 

メニュー番号8〜12は、 

分量合わせの表示はしません。 



扉を閉めて ミ 

スタート 

ずる 



胃/-'ィ人分 

ウスーターグリ ホ 担 dM ; 


•仕上びりを調節するとさは、 
スタート後 3 日秒!;!内に 
「強め」または「弱め」を押します。 


圏！-しし 


'?flT グリ度圓 



弱め 強め 



祖！ g 歷途中で 

残り時間を表示 

〔ピーピーピーピ ー ) 

食品を取り出す 


加熱が足りない場合は、 

[延長]表示中に回転つまみで 
加熱時間爆大10分)を合わせ、 

タート I キーを押す D 



•ご使用後は、水タンクを取り出し、約]分後につゆ受けの水を捨てる。 
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使用上のご注意 CEC » に大切なことが書いてあります。 
必ずお読みください0 ft 難薄が端 ■ 


手動加熱 


ターグ リル•グリル 


〇 角皿に調理物を置く 

水タンクをセツトする 

(つゆ受けび、カラである 
ことを確認） 

•[グリル] のとさは、水は不要です。 
※水不要の場合、水タンクは、 
取り出していてもよい。 


库動切替 j キーを巧し、 

ウオーターグリル 

または 

グ LU レを還がする 


押すたびに 

[ウ オーター グリル] と 

[グリル] び交互に表示 
します。 


EilBl 

T 



加熱時間 

を合わせる 



11：11 


ウトターグリル 


•初め、 [1 己分]を表示 

♦最大 3 曰分まで （1 分単位） 

表示例： [ウ オーター グリル] で 

[10 分] 加熱するとき 


扉を閉めて 

スタート 

ずる 



[ ピーピーピーピ ー] 

食品を取り出す 


残り時間を表示 



>加熱が足りない場合は、 

[延長]表示中に回転つまみで 
加熱時間(最大1日分)を合わせ、 

I スタート I キーを 押す。 



操作方法 


♦ご使用後は、水タンクを取り出し、約]分後につゆ受けの水を捨てる。 
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サック IJ あたため早見表 


• 調理済みの天ぷらやフライのを分な油を落として、サックリあたた 
めます。 

•角皿に食品をのせ、メニュー番号を合わせて己を押します。 


I 力□リーダウン I .み 



巧 


( \ _ J 

仕上がりキー 

(スタート後、3日秒内に押します） 

\ 

あたためる食品 

加熱前の状態 

目安分量 

加熱時間の目ち 

•天ぷら 

常温-冷蔵 

100〜300 g 

3日日 g のとき は田觸 め） 

12〜13分 


※かさ揚げは、焦げやすいため手動加熱の 
ひかえめに加熱してください。 


ウォーター グリル 


で9〜12分を目安に、様子を見なびら 


12調理済みフライ 

すでに油で揚げたちのや、焼いたちののあたためです。 





J 

\ 

加熱時間の目ち 

あたためる食品 

加熱前の状態 

目安分量 

仕上がりキー 

(スタート後、 3 日秒 1 乂巧に押します） 

•とんかつ 

常温-冷蔵 

100 〜 300 g 

2日(下のときは 田 願め） 

1]〜13分 

参コ□ッヶ 

常温-冷蔵 

100〜300呂 

1]〜13分 

•骨付きフライドチキン 

常温-冷蔵 

10日〜4日日呂 

1]〜13分 

•フライドポテト 

常温-冷蔵 

100〜200呂 

田 願め） 

約11分 

•八ンバーグ 

常温-冷蔵 

1〜4個 
(1 個 90 g ) 

1個のときは 田 (弱め） 

1]〜13分 

•焼き魚 

常温-冷蔵 

1〜3切れ 
(1 切れ1日日 g ) 

1切れのとさは 田 (弱め） 

1]〜13分 

* たれ付さの頰 
手動加熱の G 

ミ さ魚は焦げやすいので、 P .35 の「ぶりの照り焼さあたため」を参考に、 
fgaiuj の 田 (弱め)で加熱してください。 

•調理済みお弁当用フライ 

冷凍 

80 〜] 己〇呂 
(] 値120 〜 3己 g ) 

— 

約14分 

•たこ焼さ 

冷凍 

100〜300呂 

2日 Ogl^i (上のときは 田觸 め） 

13〜14分 

•たい焼さ 

冷凍 

80〜320呂 
(1 個 80 g ) 

1個のときは 田 (弱め） 

1]〜13分 


® •揚げる 前のとんかつやコ□ッケなど、パン粉が白い状態のものは、調理できません。 

♦食品の種類やお状により仕上がりが変わります。仕上がり調節や加熱の延長を利用してください。 

とくに市販品は、千差万別ですので、様子を見なが6加熱してください。 

•食品の種類や状態により、加熱後の油の落ち方が異なります。 

(食品によっては、全く油が落ちないものもあります） 
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手動加熱を巧ったカンタンメニュー 


♦仕上がりは、素材の大ささ、分量、鮮度、季節などにより異なることがあります。 
焼け具合を見ながら焼いてください。 


ウォ-夕-グリル居亞1グリル 


を選んだあとに v 化上がり八で設定します。 


1 

乂力設定 


グリル 

焼さ色や香ばしさを重視する 
場合に使います。 

ウォタクリル 图 

巧を蓉八，たい少キや.生の負:品内部 r 一" 

乂をよく通したい場合などに使います。 

田猫め） 

みりん干し あじ6枚 (1 枚1日呂）7〜8分 

* 焦げやすく、いろいろな種類びあるので、 

様テを見なびら焼いてください。 

もち (常温-冷蔵） 

4個 （1 個己日呂） 9〜1日分 

(冷凍） 

4個 （1 個5日 g ) 1日〜12分 

焼きさざえ 4倾350呂） 9〜11分 

高さ己 cm まで 

* しょうゆ•酒各ルさじ]をあわせたちのを、等分に 
□からをぐ。角皿にアルミホイルを敷き並べる。 

冷凍ピザ 1枚値径 15cnn ) 11〜12分 


うなざのかば焼きのあたため 1切れ (10 日 g) 9〜11分 

* 皮を下にしてのせる。 

ピザ (市販の冷蔵品） 

1枚値径 15cnn ) 1日〜11分 

v 化上がり/ \ 

パンのあたため 牌溫-冷蔵） 2倾 80g) 己〜目分 

焼きおにぎり (常温） 

4個 (1 個]日日客）11〜13分 

* 白いごはんをおにぎりにしたちの。 
おにぎりの表面にまんべんなく 
しょうゆをめって加熱する。 

は押さない 

ノ くンのあたため (冷凍） 2倾 80g) 目〜7分 

田願め） 

V 

総案パンのあたため (常温-冷蔵）]個 (1 日日吕） 7〜8分 

J 

ぶりの照り焼きのあたため 2切れ ( 1日日呂） 9〜1日分 

焼きとりのあたため 6本 (1 日日 g) 8〜9分 


[自動メニユ ー] を手動加熱で焼くとを 


料 

理 

編 


次の場台、手動加熱で様子を見なが5、加熱を追加してくださし、。 

•残り時間び確定する前に扉を開けてしまったとさ 

•加熱途中で停電になったとさ 

♦ r 延長」表示び消えたあとで、加熱を追加したいとさ 


1 自動メニュー 手動で加熱ずる場含 

1 

減塩焼き魚 

ウオーターグリル田(強め） 

2 

切身魚 

ウオーターグリル田(強め） 

3 

姿身魚 

ウオーターグリル田(強め） 

4 

つけ焼き魚 

グリル田願め） 

己 

ヘルシー 焼さ野累 

ウオーターグリル 

6 

焼きいも 

ウオーターグリル 

7 

鶏のか6揚げ 

ウオーターグリル 

8 

卜ースト 

ウオーターグリル 

9 

モーニングセット 

ウオーターグリル 

10 

健康セット 

ウオーターグリル 

11 

サックリあたため天ぷ6 

ウオーターグリル 

12 

サックリあたため調理済みフライ 

ウオーターグリル 



自動加熱は、マイコンで微妙な乂加減 
や加熱時間のコント□ールをおこなつ 
ていますので、手動加熱とは仕上びり 
び異なることびあります。 
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お手入れ 


〇 ぶ i ず電源プラグをコンセントか5 
抜き、製品が冷めてか5おこなう 

【やけどの原因】 


,巧れた6、すぐに！こまめに！び、お手入れ上手のポイントでず 




洗剤-スポンジなど 
を使う前に確認を 



使えるをの 

• 薄めた台所用合成洗剤 (中性) 
•スポンジの 柔5かい面 


ffi えないをの 



• 漂白剤、住宅-家具用合成洗剤 
(アルカ U 性-酸性）. 

クレンザー.アル コー ル. 

才ーブンク U —ナー • シンナー 
-ベンジン-換気扇洗剤など 
(変色の原因） 

• スポンジの硬い面-金属たわし 

(塗装はびれの原因） 




/-\ 

扉 • つゆ受けトレー 

水拭きする 

巧れび落ちにくいとさは、薄めた台所用合成 
洗剤(中性)を使い、最後は、水おさをします。 

扉ははずしてお手入れできまず。 

食器洗い乾燥機で洗わない 

垂 が化 ! biW •化 CW^ 

V _ J 


扉パッキン 

■ bfcf ぶ罪 か5拭をする 

蒸気び水滴となって溜まる 
ので、柔らかい布で拭さ取 
つてください。 パッキン 

•蒸気漏れの原因になるので 
絶対に引っ張らないでください。 

•高温により一時的に変形するこ（扉内側かり見にところ） 

とびありますび、温度び下がる 
と元に戻ります。 

V _ J 



角皿-角皿 ホルダー 

義豆亞 a 洗剤で洗う 



角皿の コーテ イングは、ご使用にともない消耗 
します。傷を付けないように扱ってください。 
消耗した場合は、交換してください。 

※部品購入の際は、お買いあげの販売店へ 
お申し付けください。 

角皿ホルダーのはずしかたは、 

の8を参照 



つゆ受けトレー 












































(電源プラグのほこりも拭き取りましょう） 


外側 


7乂拭をする 


汚れび取れにくいとさは、薄めた台所用 
合成洗剤仲性)を使い最後は水おきする。 



吸気 □ 

乾いた布でほこりをおさ取る。 
(換気でさずに、故障の原因） 


排気口 


庫内 


7乂拭をする 



巧れが取れにくいとき 


自動メ ニ ュ- [1 4唐内クリーン]をほう足盈) 

油等を焼さ切り、その後蒸気で蒸らして、巧れを落とし 
やす < します。 

においを軽減させるには… 

水タンクを入れずに「14 庫内クリーン」 操作をおこないます。 

操作部スプレー式の洗剤を直接かけない 

_ (液び浸透し、故障の原因） 

ぁ， • 柔 5 かい巧でか 6 拭をする 

水タンク食器洗い乾燥機で洗わない 

か洗いまたは、洗剤で洗う 

フィルターは交換でさません。 

破らないよラごま意ください。 

水タンクを使ったら、 

一曰]度は、水を捨て、衛生的に 
お使い < ださい。 



フイルター 


つゆ受け 


化洗いまたは、洗な!で洗う 


水タンクの出し入れ時の水や、扉内側に付着したつゆび 
溜まります。こまめに捨て、捨てた後は必ずセットして 
<ださい。 


製品内部の給水パイプのお手入れ 


(水タンクを使ったら） 

自動メこュ- [1 3本な对(巧き]をほう 

給水パイプに残っている水を高温で蒸発させ、乾燥でさるので 
パイプ内び衛生的です。 


お手入れ 
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• • • 


お手入れ 


A. 


〇 


注意 


ぶ i ず電源プラグをコンセントか5 
抜き、製品が冷めてか5おこなう 

【やけどの原因】 


扉のはずしかた 付けかた 


扉の水洗いについて 

扉のガラスは 2 重構造となっており、浸け 
置さ等で内部にミちれた水や食品 カスび 侵入 
し、更に巧れるおそれびあるため、おすす 
めでさません。 

どうしてち水洗いをおこないたい場合は、 
洗剤を内部に残さない-きれいな水ですす 
ぐ•十分に水を切り、乾燥させて扉を取付 
けてください。 ガラス内部に付いた水滴は、 
自然に蒸発します。早く乾燥させたい場合は、 
水タンクを取り出して [14 庫内クリーン] 
の操作をおこなってください。 


角皿、角皿 ホルダーを はずず 



角皿ホルダー 
つゆ受けトレー 


つゆ受けトレー 裏側の、 押さえ金具を 
下方向に開き、 



«扉の上部を欄す、 

0扉を持ってツメか S はずず 



扉を倒してつゆ受けトレーの 印に 合わせて 
扉をのせる 



扉を 目ち線に 合わせる 



カチッと音がずるまで、 
手を添えて、 

手前に起こず 



角皿ホルダーを付け、 
角皿をのせる 


奥側 




角皿ホルダーの奥側は、 
庫内にのせる。 
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自動メニュ ー n 3 本体水巧き] [1 4 庫内クリーン] 

の詳しい説明は、 を 37) を参照ください。 


本体水抜き (所要時間： 


© 


が 


カラ焼きは 
水を使いません 



カラ焼き （ P .20 をするときは、 水タンクを取り出し、 


庫巧クリーンと同じ操作をおこなって<ださい。 



庫内クリーン 


(所要時間：10分程度） 
カラ焼きのときは、20分程度 


角皿、角皿ホルダー、水タンク 
を取り出す 




角 皿ホルダー 水タンク 



必ず部屋の窓を全開するか 
換気扇を回す 

煙やにおいに敏感なル鳥などは、 
別の部屋に移しておさます。 


角皿、角皿 ホルダーを 取り出す 
水タンクは、水を入れてセットする 

(カラ焼きのときは水タンクを取り出します） 



13 に合わせる 



扉を閉めて 

スタート 

ずる 



14 に合わせる 




水を使5場合は、加熱途中 
で [ウオーター] を表示。 


扉を閉めて 

スタート 

する 



しピーピーピーピ ー) 


加熱中-加熱後は 


本体がかなり熱くなっています。ご注意くださし、。 


高温のため庫内壁び膨張するとき(戻るとき)に「ポン」と鳴ることびあります。 


>本体が冷めてか5扉を開け、 

庫内に水滴が付いている場合は、 
乾いたふきんな どで}式く。 


•カラ焼きのときは、本体が冷めてか5扉を 
開ける。 

♦庫内クリーン(水使用)のときは、加熱終了後、 
やけどにま意して、固く絞っためれふきんな ど 
で巧れを取り除く。 


お手入れ 
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Q&A 


こんなとをは？ 


お問い合わせの前に、 
一度お読みください。 



浄水器の水、アルカリイオ 
ン水、ミネラルウ オーター 
が使えるの？ 


>おすすめでさません。 

水道水!;!外は、カビや雑菌び繁殖しやすくなり、よりこまめな 
水タンクのお手入れび必要となります。 


お湯は使えるの？ 


>時間のミ豆縮になりません。 

容器び変形するおそれびあるので使わないで<ださい。 


水を使わない調理のとき、 
水タンクはどうずるの？ 


•本体に水タンクをセツトされていても(水び入っていても 
カラでも)、取り出していても調理に支障ありません。 


水タンクの水は、 
毎回入れるの？ 


>調理するたびに新しい水道水を 

「ここまで入れる」 の 

ラインまで入れてください。 


ここまで'入れる^ 

‘ 



合 



使用後の水タンクは、 
ど5すればいいの？ 


>続けて使用しない場合、気温によっては、水び腐りやすくな 
りますので、使用しないとさはカラにしておくか、外に取り 
出してお<ことをおすすめします。 

] 曰一度は水を捨てましょう。 


月な油-減塩効果を目的と 
しないで焼く方法は？ 


>水を使わない 手動[グリル] で加熱します。 


同じメニューを連続で 
くり返し調理することが 
でさまずか？ 


>庫内や付属品び熱い場合、ラまく仕上びらないことびあります。 

様子を見なが5加熱 してください。 


料理編に記載して 
いないメニューの加熱 
方法は？ 


>料理編に記載の類似メニューを参考にして、様テを見なびら 
加熱して < ださい。 


料理編に記載している 
人数分を変えて作りたい 
とさは？ 


予熱はしないの？ 


• 自動メニューの場合は、基本的には料理編に記載の分量で 
調理してください。 

•分量を変更する場合、角皿にのる程度の分量であれば、料理編に 
記載の内容で加熱を開始し、様テを見なびら加熱してください。 
加熱び足りない場合は、延長加熱をおこなってください。 

•予熱をする必要はありません。誤って、調理物を入れずに加熱を 


スタートさせた場合は 、 I とりけし 1 キーを押してから調理物を 
入れ、加熱操作をしてください。 

>庫内や付属品び熱い場合、ラまく仕上びらないことびあります。 

様子を見なが5 加熱してください。 



加熱途中で停電した場合、 
ど5すればいいの？ 


♦自動メニューの場合は、料理編 rp .35) を参考に、 

手動[ウォーターグリル] または [グリル] で様テを見なびら 
加熱してください。 


参考にしてくださし、 


こんなとを 


調理について 


水タンクについて 
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故障かな？ 


しんな巧□は、 

故障ではありません。 
修理を依頼される前に 
お調べください。 




加熱中に 

「ボン」、「きしみ音」がずる C 


•高温のため、庫内壁び膨張するとさの音です。 
また、冷めるとさにも音びすることびあります。 


加熱中や終了後に「ブーン」、 
と鳴る。 


•製品内部の部品を保護するために冷却用フアンび回転します。 
加熱終了後わ最大1日分程度回転します。 


夺一の受け付け音、 

加熱終了音が鳴5ない C 


>音を消す設定になっていませんか？ 
r 手動切替 I キーを4秒間押し続けると、「ピッ」と]回鳴り、 
設定を変更でさます。 

Cr^ 


加熱中にカチカチ音がする。 


加熱をコント□ールしているためです。 


コンセントに電源プラグを 
差し込んでいるのに 
何も表示しない。 


扉を開けると電源び入ります。|リを表示します。 

扉を閉めて1分間放置すると表示び消え、電源び切れます。 

C P .2 ) 


加熱中に電源がずぐ切れる。 

(ブレーカーび切れる） 

• 電気の容量を超えていませんか？ 

お買いあげの販売店にご相談ください。 

電源が切れない。 

♦庫内温度び高い場合は、電源び切れません。庫内温度び下がり、 

[高溫] 表示び消えると電源び切れます。（最大1時間程度） 

•扉を開けていたり、 Wii (外の表示で放置していませんか？ 

扉か5風または、 

• 多少の蒸気や風び出ることびありますび、異常ではありません。 

蒸気が出る。 

蒸気量び気になる場合は、お買いあげの販売店、またはお客様 
ご相談窓□にご相談ください。 

加熱途中、扉を開けても 

•扉を開けて2分間は、加熱は進行します。 

加熱が停止しない。 

その後お知らせ音び鳴り、加熱び停止します。 


加熱がスタートしなし、。 


扉をしっかり押して、閉めていますか‘ 
閉め直してください。 


次ページにつづ< 


電源の入れかた、切れかた（才ートオフ機能に ついて) 


音を消すとき、鳴5すとき媽作音.加熱終了音) 


故障ではありません 


しん/よ切口 


Q & A / 故障かな？ 
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• • • 


故障かな？ こんな表示び出たとさは 


エラー音（ピピピピ…）び鳴ります。 


表示内容 



対処方法 



>水タンクの水び足りません。 
>水タンクびセツトされて 
いません。 


• 「ここまで入れる」 のラインまで水を 
入れて水タンクをセツトしてください。 


[13 本体水抜さ] の操作で 

水タンクび本体にセツトされて 
いるためです。 


水タンクを取り出してください。 


>製品内部の水び凍結して、 
水を使う加熱びでさません。 


凍結している水を溶かすために、 


手動切替 キーを2回押し(グ U ル加熱で)、 


水タンクを無理に取り出さ 
ないで < ださい。 


回転つまみで35分に合わせ、 


スタート]キーを押してぐださい。 


にの操作を2回おこなってください） 



(交互に表示） 


>製品び故障している場合びあります。 

電源プラグをコンセントから抜さ、お買いあげの販売店 
または、お客様ご相談窓□に表示の内容 （ f 番号)をご連 
絡ください。 CR 3) 


自動的に表示び動くとを 


闘）1 - 

[■人分 

•デモ表示になつています。 

この状態では、加熱びでさません。 

※デモ表示とは、店頭などで商品の 

ウスーターグリル >—— 

^ 特長や機能を説明するための表示。 

[▼ 

1 ァモ- 

(自動的に表示び動さます） 


叫 とりけし I キーを ピッと 鳴るまで 

4秒じ(上押し、さらに4回押す。 

ち下の「デモ」び消えると使えます。 


音を消ずとを、鳴6ずとさ (操作音-加熱終了音) 



• 「ピピッ」と鳴るまで 4秒間 押すと、音が消えまず。 
• 「ピッ」と鳴るまで 4秒間 押すと、音が鳴ります。 

※電源び切れても設定された状態を保ちますび、 
エラー時の音（ピピピピピ）は、鳴ります。 


愛情点検 


の 


長年ご使用の場合は商品の点検を！ 

こんな症状はありませんか？ 

•電源コードや電源プラグび異常に熱くなる。 

• 自動的に切れないとさびある。 

• 焦げくさい臭いびしたり、異常な音や振動びする。 
•スタート操作してを加熱しない。 

♦扉に著しいガタや変形びある。 

• 触れるとピ U ピ U と電気を感じる。 

• その他の異常や故障びある。 


設定完了です。 

► I とりけし I キ-娜し、[/表示に 

してから操作してください。 



ご使用中止 

故障や事故防止のため、 
電源プラグをコンセント 
から抜さ、必ず販売店に 
点検をご依頼ください。 
なお、点検-修理に要す 
る費用は、販売店に、ご 
相談ください。 
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巧証とアフターヴービス 


1 rQ & A 」 r 故障かな？」 を調べてください。 

■ ( P . 40〜4の 

クそれでも異常びあるとさは使用をやめて、 
仁 必ず電源プラグを抜いて<ださい。 

〇お買いあげの販売店に次のことを、お知 
W らせ<ださい。 


この製品は、日本国内用に設計されています。 
電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用 
でさません。 

保証書刷添） 

•保証書は「お買いあげ曰-販売店名」などの 
記入をお確かめのラえ、販売店から受け取 
ってください。保証書は内容をよくお読み 
の後、大切に保管してください。 

♦保証期間…お買いあばの曰か!51年間です。 

保証期間中でも有料になることびあります 
ので、保証書をよくお読みください。 

※一般家庭用 ■ I ソ外(たとえば、業務用、車両- 
船舶への搭載)に使用された場合の故障- 
損傷など有料です。 

保証期間中 

•修理に際しましては、保証書をご提示くだ 
さい。保証書の規定に従って、販売店び修 
理させていたださます。 

巧証期間が遇をているとまは 

•修理すれば使用でさる場合には、ご希望に 
より有料で修理させていたださます。 

補修用性能部品の f 呆ち期間 

•当社は、グ U ルの補修用性能部品を製品の 
製造巧切後、目年保有しています。 

•補修用性能部品とは、その製品の機能を維 
持するために必要な部品です。 


修理料金のしくみ 

• 修理料金は、技術料 • 部品代 • 出張料などで 
構成されています。 


修埋-使いかた-お手入れ-お買い物などのご相談-ご依巧、および万一、製品 
による事巧び巧をした場合は、 お買いあばの販売店 、または 下記窓□ にお巧い合 
わせ < だをい。 

電話番号をお確かめのうえ、お間違いのないようにおかけください。 FAX 送信 
される場合は、製品の形名やお問い合わせ内容のご記入をお願いいたしまず。 


使用方法’お買い物相談など^ 


厄 


靈 SJig’。 お鹿- JL8 


■ IP 電話などからフリーダイヤルサービスをご利用いた 
だけない場合は…_ 


いただけまず。 


I ま付時囲 1 (年末年始を除く） 
•月曜〜±曜：9: 00—18 :00 
♦日曜•祝日：9:00〜17:〇〇 


〒已 S 1- S 已 S 已 

大阪府八尾市北亀井町 3-1-72 


電話： 06 - 6792 -1582 FAX : 06 - 6792 - 5993 


値 


修理のご相談など 


T 


r 持込修理」 r 部品購入」をご覆望のちは、下記の〈補足〉 
をご覧ください。 


函 0120-02-4649 

携帯電話- PHS からもご利用 


■< IP 電話やファクシミリをご利用 > または 
<沖縄地区の方 > は… 


いただけまず。 


I ま付時囲 1 (年末年始を除く） 
•月曜〜±曜： 9 : 00〜20 : 〇〇 

参日曜祝日： 9 : 00—17 : 〇〇 



IP 電話 

ファックス 

東曰本地区 

043 - 299 - 3863 

043 - 299 - 3865 

西曰本地区 

06 - 6792-5511 

06 - 6792 - 3221 

沖縄地区 

「那覇ヴービスセンター」/月〜金 \ 

098 - 861 - 0866 \9：〇〇~17：4〇 / 


I 巧補足 


持込修理および部品購入のご相談は、下記地区別窓口でも承っておりまず。 


i 


■受付時間（祝曰など興社休曰を除く） 

* 月曜〜±曜： 9 : 00—17 : 40 

〔但し、沖縄地区〕は…… * 月曜〜金曜： 9 : 00〜17 : 40 


•化幌ヴ-ビ 

干063-080 


•詩岡 サ-ビスセンタ- 054-344-5781 

干 424-0067 静岡市清水鳥坂1 170-1 


ビスセンタ- 011 -641 -4685 

1化幌市西区二十四軒1条 7-3- 17 


•仙台 ヴ-ビスセンタ- 022-288-9142 

干 984-0002 仙台市若林区御町東 3- 1 -27 


•宇都き ヴ-ビスセンタ- 028-637-1179 

干 320-0833 宇者陪市不動前 4-2-41 


• さし、たまサ-ビスセンタ- 048 -666-7987 

干33 1-08 12さいたま市；!ヒ区宮原町 2-107-2 


• まま京ヴ-ビスセンタ- 03-5692-7765 

干11 4-0013 ま京都化区東田端2- 13-17 

•を 摩ヴ-ビスセンタ- 042-548-1391 

干 191-0023 立川市柴崎町目-10 -17 

• 千葉富 ii ヴ-ビスセンタ- 043-299-8840 

干26 1-8 已20千葉市美お区中瀬 1-9-2 

•横浜サ-ビスセンタ- 045-753-4647 

干23已 -0036 横お市磯モ区中原 1-2-23 


• 名古屋ヴ-ビスセンタ- 052-332-2623 

f 454-001 1名ち屋市中川区山王3-已-已 


>金;尺ヴ-ビスセンタ- 076 -249-2434 

干921 -8801 石"剛野々市の御経塚 4- 103 


>巧都ヴ-ビスセンタ- 075-672-2378 

f 601-8102 京都市南区上鳥羽管田お4日 


>大阪 テたカルセンタ- 06-6794-5611 

干 547-8510 大阪市平野区加美南 3-7- 19 


>阪神 サ-ビスセンタ- 06-6422-0455 

f 66 1-0981 兵庫県尼崎市猪名寺 3-2- 10 


•広 島ヴ-ビスセンタ- 082-874-8149 

干731 - m 13広島市安佐南区西原 2- 1 3-4 

•高松サ-ビスセンタ- 087-823-4901 

f 760-0065 高松市朝日町 6-2-8 


•福岡 ヴ-ビスセンタ- 092-572-4652 

干81 2-0881 福岡市博を区井相田 2- 1 2- 1 


•那覇 サ-ビスセンタ- 098-861 -0866 

干900-0002那覇市曙 2-10-1 


♦所在地•電話番号•受付時間などについては、変更になることがあります。 （2009.0 目) 


出張修理 


•品名：グリル 

. 形名：（本書の表紙に記載の形名） 

•お買いあげ曰(年月曰） 

• 故障の状態(具体的に） 

-ご住所(付近の目印ち合わせてお知らせください) 
-お名前-電話番号-ご訪問希望曰 


技術料 

故障した製品を正常に修復するための 
料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

製品のある場所へ技術をを派遣する 
場合の料金です。 


な 


国 


I 


m 


【修剛談センタ-】 （^5^ を 


お客様相談センター 


r メールでのお問い合わせ」などは シャープヴポートぺージ 

ホームぺージをごま用くださし、。 , http :// www . sharp . co . jp / support / 


お客様ご相談窓□のご案内 


修理を依頼されるときは 


故障かな？/保証とアフタ I ヴ I ビス 
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口 

o 


音 


1"^ — 378 — ►! 


44已 


■ 外お寸法（単位 mm ) 

正面 側面 


仕様 


•コンセントに電源プラグを差した状態で、表示部び消灯しているとさの消費電力は、「日」 W です。 
•設置するとさは、天面 3 cmii (上、両側面4.日上空間を設ける必要びあります。 

•長期間運転しないとさは、電源プラグをコンセントからおいてください。 


付属品 


本製品じ(外で使用しないで < ださい。 


※使用中に破損したり、紛失したときは、お買いあげの販売店へお申し付けください。馆料） 


使用方法 


ぶ買い物相談など 


ホ三おまだ眞ぶ g 


—® 修 

■ 


0120-078-178 


修理のご相談など 

靈0120 ■ 02 ■ 4649 


■ IP 電話などか 5 フリーダイヤルサービスをご利用いただけない場合は、 
取扱説明書43ページをご覧ください。 



■〈 IP 電話やファクシミリをご利用〉または〈沖縄地区の方〉は、 

取扱説明書43ページをご覧ください。 

受付 

時間 

•月曜〜±曜： 9:00 〜 18:00 ♦日曜•祝日： 9:00〜17:00 

(年末年始を除 <) 


受付 

時間 

参月曜〜±曜： 9: 00-20 :00 ♦日曜•祝日： 9:00〜17:00 

(年末年始を除 <) 


シャープ株式会社 


本 社〒日4日-8已22大阪市阿倍野区長池町22番22号 

髓’環境システム事業本部 〒已 81 -8 已 8 已 大阪府八尾市北亀井町 3 T 目]番72号 


r 定格電圧 

交流 10 日 V 

がお寸法 

幅 44 己 X 奥行 4 目 7 X 高さ 21 日 ( mm ) 

定格周波数 

50 HZ -60 HZ 共用 

庫内有効寸法 

幅260 X 奥行355 X 高さ 65( mm ) 

定格消費電力 

1，440 W 

水タンク容量 

約] 7 日 mL 

加熱方式 

両面焼さ 

質 量 

約 12 k 呂 

加熱設定時間 

V 

1〜35分 （1 分単イ AZ ) 

角 皿 

幅 258 X 奥行 325( mm ) 

電源 コー ドの長さ 

約]. 4 m 


ち皿 

ち皿ホルダ- 


<s 


水タンク 



つゆ受け 


クックブック （取扱説明編/料理編） 

当商品は曰本国内向けであり、日本語外の 
クックブックはありません。 

This model is desianed exclusively for Japan , with 
manuals in Japanese only . 

保証書 


受 


グ 

■J 

ル 

网 

庭 

圍 


地区を除く 


「メールでのお問いをわせ」 シャープヴポートぺージ 

などはホームぺージをご活用ください。 PV http :// www . sharp . cojp / support / 



下 OLSi 


ックブック取扱説明編/料理編 


KF-AX I V U —人 Printed in Thailand 

TCADCAOl 4 KRRZ 09 LT ( TH ) © 





















































































